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   1.  
課
本
筆
記

文章內容的文法或片語
可以在旁邊做補充，還
有補充相似的詞，寫在
旁邊做比較。

單字旁補充有相關的片
語，背單字的時候把片
語和單字的不同詞性一
起背下，單字旁邊補充
其它例句去增加印象。
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   2.  
考
卷
筆
記

在寫字彙填充
時，把關鍵詞圈
出來，這樣更容
易幫助我們聯想
到正確答案。

要把單字依詞性
分類，文章要分
段處理，空格前
後要仔細觀察，
也可以畫圖幫助
我們理順文章內
容。

把公式寫在錯題旁對照，這
樣更容易記起來。

從題目往文章上試著去找尋
相同意思的地方。
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困境
做筆記沒辦法完全的把內容吸收，只能照著影片抄。
考卷上的錯題不懂原因，抄了筆記也不理解意思。
文意選填還是沒辦法依靠自己找出正確答案。 

解決方法

看影片時先聽後寫，讓自己內化過後再整理出自己看得懂的筆記，才
更能讓自己了解。
考卷上不會的題目先抄下課堂筆記，之後不懂的題目問老師或同學，
了解後再用自己的話語寫下筆記。
文意選填一定要將分類分好，多寫幾遍、多看幾遍，不會的要去問，
慢慢的去熟悉。
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   4.  
我
的
筆
記
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學習心得
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我覺得作筆記對我這種英文底子不好的人來說真
的很重要，而且一定要重覆看，才能了解並記
得。雖然我英文不好，但是升上高中的英文課讓
我更加知道英文的重要性，所以我也不會放棄學
英文，努力找到適合自己讀英文的方式，我覺得
我的方式就是寫一本自己的筆記，漂不漂亮不重
要，重要的是一定要是自己內化過後的，用自己
的方式去寫出來，這樣做會讓我更熟悉那些文
法、片語。在學習英文方面，我知道我還有很多
不足的地方，像是文意選填的題目和聽力，都是
我最欠缺的能力，我一定要多練習題目、多聽讀
英語，久了之後，相信會變好的。
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